
 

                                       

  

 

 

   

Einladung zum öffentlichen Vortrag im Rahmen des  

9. Netzwerktreffen Mentalisierungsbasierte Pädagogik  

3. Transnational Project Meeting Erasmus+ strategische Partnerschaften 

Mentalisierungstraining für pädagogische Fachkräfte 

Freitag, 12.03.2021, 17.30 – 19.00 Uhr  

Mentalisieren und psychische Gesundheit 
Dr. Nicola-Hans Schwarzer                                                                                                          

Pädagogische Hochschule Ludwigsburg 

Unter Verweis auf eine Fülle von theoretischen und empirischen Beiträgen lassen sich Mentalisieren 

und psychische Gesundheit als Konstrukte beschreiben, die offenbar eng aufeinander bezogen sind. 

Im Rahmen des Vortrags soll dieses Verhältnis tiefergehend beleuchtet werden, indem zunächst 

anhand von empirischen Befunden zentrale Ergebnisse zur Abhängigkeit von Mentalisierungsfähigkeit 

und psychischer Gesundheit dargestellt werden. Darauf aufbauend wird die Mentalisierungsfähigkeit 

als vermittelnder Mechanismus konzeptualisiert, der an der Verarbeitung aversiver Erfahrungen 

beteiligt ist und so zum Erhalt psychischer Gesundheit beitragen könnte. Offene Fragestellungen und 

kritische Einwände werden diskutiert. 

Hier finden Sie den Link für die Teilnahme an der Sitzung:  

Thema: Mentalisieren und psychische Gesundheit 
Uhrzeit: 12.März.2021 05:30 PM Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien 
Zoom-Meeting beitreten 
https://us02web.zoom.us/j/82461038851?pwd=Slo5YXpCL09PNkJpek9JT2trd2dEZz09 
Meeting-ID: 824 6103 8851 
Kenncode: 691358 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und verbleiben  
mit lieben Grüßen  
Holger Kirsch und Agnes Turner  
 

Wer sich bewegt, bewegt Europa! 


