Mentorinnen fiir Kinder und Jugendliche

Miteinander lachen -
Voneinander lernen

Seit Uber 100 Jahren verbindet die unabh&ngige und
gemeinniitzige Organisation ,Big Brothers Big Sisters” junge
Menschen mit erwachsenen Mentorinnen aus unterschied-
lichen Lebenswelten (Kulturen, Nationen, Generationen).

Unsere Betreuung kommt Kindern und Jugendlichen
zugute, die

- einen Wohnort- und/oder Schulwechsel verkraften
mussen,

- inihrer Familie einen schwer erkrankten Angehorigen
haben,

- in Ein-Eltern-Familien aufwachsen,
« einen Migrationshintergrund haben,
- mit familiarer Gewalt konfrontiert waren,

- ein Geschwisterchen oder einen Elternteil verloren
haben,

- anderen Interessen als ihre Eltern folgen.

Jedes Kind hat ganz personliche Starken und individuelle
Talente. In einem sehr behutsamen Prozess und gleich-
zeitig freudvollen Miteinander gilt es, diese Ressourcen zu
entwickeln.

Unsere Vision

Jedes Kind verdient eine echte Chance auf personliche
Entwicklung!

Unsere Mission

Sorgsam ausgewahlte und kompetent vorbereitete
Mentorinnen begleiten junge Menschen in herausfordernden
Lebenslagen - als ,Starthilfe” fiir einen erfolgreichen
Lebensweg und eine selbstbestimmte Zukunft.
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Wir suchen

- Sponsorinnen, die mit ihrer Geld-, Sach- oder
Knowhow-Spende ein weiteres Mentorin-Kind-Tandem
moglich machen.

- Mentorinnen, die als engagierte Erwachsene die
verantwortungsvolle Aufgabe Gibernehmen, unseren
Kindern und Jugendlichen ehrenamtlich Zeit und
Aufmerksamkeit zu schenken.

Ihr Mehrwert als Mentorin:

+ Stdrkung der sozialen Kompetenz
+ Lebenserfahrung teilen und gewinnen
+ Andere Lebenswelten kennen und verstehen lernen

Dariber hinaus erhalten Sie ein Zertifikat tber lhre
Tatigkeit und kdnnen kostenlos an unseren Seminaren,
Peergroup-Treffen etc. teilnehmen.
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MentorInnen fiir Kinder und Jugendliche
in herausfordernden Lebenslagen
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Mentorinnen fiir Kinder und Jugendliche

Die Organisation

Wir sind
- eine unabhangige gemeinndiitzige Organisation zur
individuellen Forderung von Kindern und Jugendlichen,

- ein engagiertes, multiprofessionelles Team aus
Psychologinnen und Padagoginnen

- erfahrene und einflihlsame Begleiterinnen fir jedes Kind
und seine Eltern,

- zuverlassig in der Betreuung der Mentorinnen,

- Osterreich-Partner der groBten und weltweit erfolg-
reichsten Mentoring-Organisation ,,Big Brothers Big
Sisters International®.

Wir garantieren

- die sorgsame Auswahl und kompetente Vorbereitung
unserer ehrenamtlichen Mentorinnen,

- die optimale Zusammenstellung unserer Tandems aus
engagiertem Erwachsenen und jungem Menschen,

- die professionelle Betreuung und fachliche
Unterstitzung von Kind, Eltern und Mentorin wahrend
des gesamten Prozesses,

- die Aufrechterhaltung der hohen internationalen
Quialitatsstandards

- die Zusammenarbeit mit regionalen Vereinen, Schulen
und Einrichtungen im Sinne der bestmaéglichen
Forderung ,unserer Kinder und Jugendlichen.

Kurz gesagt:

Wir fordern Kinder und Jugendliche in herausfordernden
Lebenssituationen, indem wir ihnen eine Mentorin oder einen
Mentor zur Seite stellen. Der/Die Mentorln schenkt Zeit und
Aufmerksamkeit, vermittelt dadurch Wertschétzung und
begleitet ,sein/ihr Kind bei der Entfaltung seiner Potenziale.

Das Programm

Wir setzen uns dafir ein, dass jeder junge Mensch eine
echte Chance auf persdnliche Entwicklung bekommt - als
LStarthilfe” fiir einen erfolgreichen Lebensweg und eine
selbstbestimmte Zukunft.

Methodik

Die Grundidee ist einfach und effektiv: Ein engagierter
Erwachsener verbringt als MentorIn regelmaRig Zeit mit
dem Kind. Das 1:1 Mentoring bewirkt, dass Selbstvertrauen
und Selbstandigkeit gesteigert sowie neue Bildungschancen
eroffnet werden. Die soziale Kompetenz wird geférdert

und vor allem lernen die Kinder und Jugendlichen,
Verantwortung fiir sich und ihr Umfeld zu Gibernehmen.

Wirkung

,»Du hdrst mir zu und ich Dir auch®, so hat Vera (12 Jahre)
ihre Erfahrung beschrieben und gleichzeitig auch die
Wirkung unserer Arbeit:

In einem alltagsahnlichen Rahmen geht es gemeinsam
darum,

« Selbstvertrauen zu steigern und Selbstandigkeit zu
entwickeln,

- Verantwortung fir sich und andere zu tibernehmen,
- insgesamt die soziale Kompetenz zu steigern,

- weniger anfallig fir Drogen und Kriminalitdt zu sein,
- Freude am Lernen zu gewinnen,

- spannendere Berufsperspektiven zu erdffnen.

Das Programm ist fiir Kinder und Jugendliche vollkommen
kostenfrei.

Die Mentorinnen-Tatigkeit ist ehrenamtlich.

Der Erfolg

Ganz wichtig sind uns Erfahrungen und Feedback unserer
betreuten Kinder bzw. Jugendlichen und ihrer Eltern sowie
der Mentorinnen. Einige kdnnen Sie hier nachlesen:

Kinder

.Ich kann unser ndchstes Treffen meistens gar nicht
erwarten. Diese Woche gehen wir gemeinsam ins
Technische Museum. Das macht sicher wieder ganz viel
Spaf, denn Paul kann alles so toll erkléren.”

Florian, 11 Jahre

,Du horst mir zu und ich Dir auch.”

Mentorinnen

LEinerseits freut man sich nattirlich tiber das Vertrauen,
das man bekommt. Auf der anderen Seite ist es ein
wirklich schones Geftihl, dass man bei einem Menschen
langfristig etwas bewirkt, durch die Zeit, die man mit ihr
oder ihm verbringt. Das ist einfach unbezahlbar.”
Melinda Borzsak, Social Media Managerin

Lich glaube es ist extrem wichtig, dass man mit genug
Selbstvertrauen durchs Leben geht - das méchte ich
gerne an meine kleine Schwester weitergeben.”

Ana Pompa Alarcén, Personalberaterin

Eltern

LIch bin froh, dass Aisha sich so gut mit Nina versteht.
Mit ihr wird Wien zur echten Heimat - fiir uns alle.”
Eltern von Aisha



